Blixtarna gjorde DONA MARIA till schaman

-Vimaste lara oss
Iyssna pajordenigen

Tre ganger traffades 17-ariga
Dofa Maria av blixten och
aterférenades med kosmos.
Idag &rhon 85 arochenav
de mest ansedda Inka-
schamanerna. Vivar med nér
hon och hennes lillebror

Don Alejandro, 65, besokte
Sverige fér att talaom
Mayakalendern och jordens
framtid samt for att ge
healing.

TEXT: HELENE LUNDGREN
FOTO: HELENA BEVENGUT-LASSON

5 jilva kallar Dona Maria och Don
Mu-“‘ Alejandro sig for prister, de ir hir i
' Sverige for att hilla en ceremoni pd

Aventyrens 6 i Stockholms skirgird.

Vi ir ett hundratal minniskor som har sam-
lats i en stor tipi pa 6n for att sitta i en ring pd
skinnfillar och ta del av Dofia Maria och Don
Alejandros ceremoni. Dofia Maria 4r nu 85 ar
gammal, men ser ut som en ung flicka med sina
pigga 6gon och sitt korpsvarta har. Kanske 4r
det sista gdngen hon kommer hit till Sverige pa
besdk. Men fir Dofia Maria bara ha hilsan i
behall s4 vill hon girna komma hit igen.
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Don Alejandros rad!

@ Lardig forlata.

@ Projicerainte dina egna tillkortakomman-
den pdandra.

@ Varda dinarelationer.

@ Slapp egot och se mer till gruppen och
helheten &n till dig sjélv.

® Lev merikanslan anitanken.

@ Arbeta for att nd en hogre sjalvinsikt och
sjdlvmedvetenhet.

® Tatillbaka din mjukhet som du hade nar
dulagidin mammas mage.
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— Vi foljer profetian genom att hjilpa minnis-
kor att ateruppvicka sin egen medvetenhet och
£ kontakt med sig sjilva, siger Dofia Maria.

Det var hennes pappa som initierade henne
och hennes bror i schamanernas kunskaper.
Han forstod att hans barn var utvalda av natu-
ren att bara kunskapen vidare och arbeta med
naturens andar. Idag finns det bara tvé schama-
ner kvar pa samma héga nivé som Dofia Maria.
— Den eftermiddagen nir jag blev triffad av
blixten tre ginger var jag ensam uppe i bergen
och vallade far och lamadjur. Det kiindes som
om hela kroppen brann. Jag forsokte bli av med
elden men det gick inte sé jag slippte taget om
kinslan istillet.

Forsta blixten renade henne, den andra vickte

upp henne och den tredje blixten dterforenade
henne med kosmos.
— Nir jag vaknade till kindes det som om jag
var klddd i ett vitt tyg. Jag forsokee samla ihop
djuren men det var svirt att rora sig och jag
kunde inte foérsta varfor. Min tanke var att ta
laman och rida pa den men jag ramlade av. Det
var en del av initieringen och jag hade blivit en
del av blixten som var min mistare, berittar
Dona Maria.

Attlingar till Inkafolket

P4 4 300 meters hojd i den otillgingliga peru-
anska delen av Anderna bor Q'eros, det folk
som Dofa Maria och hennes bror tillhér. De
dr drclingar till Inkafolket och idag inte mer dn
runt 2 500 minniskor som lever i smé byar dit
det tar fler dagar att ta sig landvigen med buss
och till fots.

P4 1950-talet kom en expedition med antro-

pologer och arkeologer till omradet och nigra
ar senare skickades ndgra likare dit for att ta
DNA-prover.
— Likarna konstaterade att Q'erosindianerna
verkligen var dttlingar i rakt nedstigande led
till Inkaindianerna, berittar Dennis Alejo som
ir antropolog och Inkaschamanernas tolk och
link till vistvirlden.

— Redan da visste folket vad som héll pa att
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hinda med Moder Jord, men pé den tiden var
indianerna inte redo. Det skulle dréja 20 &r till
med hinvisning till en gammal profetia. Den
siger att nir glacidrerna borjar smilta sa ska de
komma ner fran berget och sprida sina urgamla
kunskaper,

Genom att fly hégt upp i bergen nir de span-
ska conquistadorerna erévrade landet p& 1500-
talet, har de lyckats bevara sina gamla kunska-
per som har éverférts muntligen frin genera-
tion till generation.

Monika Bloomberg arbetar sjilv med scha-

mansk healing enligt Inkatraditionen och
organiserar syskonens besdk i Sverige. Hon
ordnar ocks3 resor for svenskar som vill besoka
schamanernas hemland Peru. Hon berittar att
Qeros har anvint sig av naturkrafter och olika
sorters healing i tusentals ar, och att formagan
darfor finns i deras kroppar pd ett naturligt sitt.
De ir en link mellan minniskor och andar.
— De kopplar upp sig mot olika hjilpandar
som jordens ande, Pachamama, bergens ande,
stjdrnorna, speciella lager i jorden och andar
som har gartt over till Andra sidan. Samt dven
personens egen sjil for act hjilpa till med ett
tillfrisknande beroende pd vad som behévs, for-
klarar Monika.

Eftersom vi lever i en turbulent tid ir det
feminin energi som behévs mest i dagens lige.
I och med skiftet som vi har framfér oss 2012
enligt Mayakalendern, sd kommer det att bli
innu viktigare att vara i balans. Energierna
kommer d4 att forindras gentemot jorden. Pla-
neter kommer att ligga i en linje som paverkar
jorden energimissigt. Eftersom allt som finns
pd jorden inklusive minniskorna ir energier, si
kommer dven vi att paverkas.

Moder Jord ar sjuk

Négon av besdkarna i den stora tipin fra-
gar Dofla Maria och Don Alejandro om den
gamla Mayakalendern och vad som kommer att
hinda efter 2012.

— Vi vill inte skrimma er angdende profetian.
Jorden kommer inte att g& under 2012. Vi
befinner oss just nu i en tid av transformation.
Moder Jord haller pa att bli sjuk genom att vi
inte tar hand om henne ordentligt, svarar Don
Alejandro.

Forsta gingen han borjade resa for fem dr sen
sd kunde han kinna av energierna frin de stora
fabrikerna som anvinder mycket kemikalier.
Han menar att Moder Jord visar sina kinslor
och renar sig sjilv genom alla jordbivningar
och tsunamis som drabbar virlden just nu.
Oljan som lickte ut vid katastrofen utanfor
USA:s kust dr Moder Jord som griter och visar
sina tarar.

— Vileveriforindringens tid och méste lira oss
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att lyssna pa jorden och aterknyta till naturen
igen, sidger Don Alejandro.

Don Alejandro ska gora en vacker Despachon
som ceremonin till Moder Jord kallas. Han tar
fram olika ingredienser som alla symboliserar
nagonting viktigt.

Offergévan har formen av ett hjirta som stir
for borjan till ndgot nytt. Forst liggs bomull
runt hjirtat for att halla kvar energin, sedan
majs som ir en oerhért betydelsefull vixe i
Peru och symboliserar niring, riskorn som ger
niring 4t bonerna, konfetti for glidjen skull,
socker for sotman i livet och ull och 6rter fran
Anderna.

Kronbladen frin réda och vita rosor finns
med, tillsammans med rott och vitt vin. Rott
symboliserar det feminina och vitt det mas-
kulina. I rosenbladen blaser han in bénerna. I
Peru anvinds alltid cocablad som ir indianer-
nas heliga vixt och oftast tre blad som tillsam-

mans kallas Kintus — ett fér undervirlden, ett
for mellanvirlden och ett for 6vervirlden. Sma
paket av papperslappar liggs ocksd pa hjirtat.
Skolbarnen har gjort dem av sina antecknings-
block s4 att deras oskuldsfulla energi blir en del
av ceremonin.

Nir offergavan ir firdig gir Don Alejandro

lingsamt runt i cirkeln av minniskor och
sjunger en sdng frin sitt hjirta till Moder Jord
och alla hennes sjdar, hav, berg, solen, manen
och stjirnorna.
— Hampi, hampi — kom, kom Moder Jord,
sjunger Don Alejandro f6r att 6ppna upp det
energimissiga centret i jordens puls och vibra-
tioner.

Jorden ir vir Moder. Det ir viktigt att vi hit-
tar tillbaka till naturen och det feminina for att
komma i kontakt med jorden och att arbeta for
virt lokala samhille.

— Viir hir for att arbeta pa energiniva, berit-
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| Resor till Peru

Monika Bloomberg arbetar med
schamansk healing enligt Inka-
traditionen och medverkar till att
Q’eroschamanerna tva ganger per
ar kommer pa besok till Sverige.
Hon ordnar ocksa resor till Peru.
Mer information:
www.monikabloomberg.com

tar Don Alejandro som ser som schamanernas
uppgift att hjilpa den visterlindska virlden att
dterknyta kontakten med Moder Jord. Det kan
bérja pé ett enkelt sitt genom att vi bérjar pita
ijorden och planterar grénsaker till husbehov.

— Vivill éverfora budskapet hur man kan leva
som bréder och systrar genom att stoppa dessa
egocentriska tankar dir allt handlar om jag,
jag, jag. Vi vill skapa en balans mellan hjirta
och sinne och lira oss sitta virde pa vara kins-
lor.

Det ir vikeigt att vi hinner géra upp med
gamla saker som hiller oss kinslomissigt,
mentalt och fysiskt bundna innan skiftet 2012,
eftersom det kommer att bli mer tungarbetat
annars. Forblir tunga kiinslomissiga saker obe-
arbetade kommer det att leda till 6kade depres-
sioner och sjukdomar.

— Den stora utmaningen finns inom oss sjilva,
siger Don Alejandro. O
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Stenar och heliga verktyg

Don Alejandro ger ocksa
behandlingar under sina
resor runtomivéarlden.
Naras reporter fick
schamansk healing vid hans
senaste besbki Sverige.

Dennis Alejo ir de tvd Inkaschamanernas
foljeslagare och link med omvirlden under
deras resor till bland annat Sverige och Hol-
land ett par génger per 4r.

— Inkaschamanerna kallar det f6r svart magi
nir vi orsakar oss sjilva problem genom att
tinka for mycket, vilket sedan skapar psy-
kosomatiska problem. I Anderna finns till
exempel ingen cancer, berittar Dennis Alejo
for mig nir jag far mojligheten att bli behand-
lad av Don Alejandro.

Nir jag kommer in i rummet sitter han pa
golvet framfér elementet med en modern
svart poncho pa sig. P4 huvudet har han en
stickad firgglad inkamdssa med stora tofsar
i regnbégens alla firger. Hans vinliga 6gon
utstralar ett stort lugn och en genuin godhet.
En form av naturlig vishet som inte kommer
fran akademiska studier.

Visitter forst och pratar en stund. Ofta kol-
lar han dven pulsen fore en behandling samt
tittar pd hur en person rér 8gonen och krop-
pen. Don Alejandro brukar friga om besoka-
ren har nigot sirskilt problem.

Don Alejandro tar fram ett vackert vivt tyg-
stycke inlindat med ett rep som han omsorgs-
fullt bérjar veckla upp. Dir férvarar han sina
speciella stenar och olika heliga verktyg som
han anvinder under healingen. Stenarna har
han sjilv valt ut och plockat pd 6 000 meters
héjd i Andernas. De ser ut som helt vanliga
réda, bruna och vita stenar med ojimna for-
mer men ir speciellt utvalda for sin helande
formaga.

Don Alejandro ligger ut stenarna pd olika
stillen pa patientens kropp. Samtidigt utfér
han sma ceremonier och uttalar ord pa indi-
ansprik. Han har en liten klocka som han
pinglar med, och vid nagra tillfillen bliser
han varm luft 6ver den kropp han behandlar.

Rummet doftar mycket gott. Inkaschama-
nerna anvinder sig av ndgot som de kallar
Floridavatten. Det innehiller runt 20 olika
blommor och orter frin Peru som lagts i en

. stark alkohollosning. Schamanerna anvinder

det for att rena tung energi och ofta tar de
vitskan i munnen for att sen spruta over det
som behover renggras.

Det ir lict att forstd att den som besdker
Don Alejandro kidnner sig omhindertagen
och mycket vil till mods p& grund av den
trygghet han utstrilar. O
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